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会場マップ01

● トイレは会場の指定された場所をご利用
ください。ゴールでのご利用も可能です。

● 荷物預かりはいたしませんが、荷物置き
場をご用意いたします。貴重品は有料の
コインロッカーをご利用ください。

【駐車場】
https://goo.gl/maps/AHGQ3GRKWiDkgTLz5

● 駐車場やロードでのアップは禁止！
紅葉シーズンにより交通量が多く危険！
（※スキー場からの注意事項）
スタートエリアにてお願いします。

● 雨の場合は汚れを落としてから
BASECAMPに入るようお願いします。

● 自動販売機はBASECAMP、山麓駅、山
頂駅でご利用できます。

【会場】
六日町八海山スキー場（BASE CAMP）

https://goo.gl/maps/AHGQ3GRKWiDkgTLz5


アクセス02

【車でお越しの方】
関越自動車道「六日町IC」より約20分。
関越自動車道「大和スマートIC」より約25分。

【電車でお越しの方】
JR上越線「六日町駅」が最寄り駅です。 (スキー場ＨＰ）
駅から会場までは、タクシー等をご利用ください。（タクシー約25分）

【新幹線でお越しの方】
上越新幹線「浦佐駅」で下車してください。
駅から会場までは、タクシー等をご利用ください。（タクシー約25分）



スケジュール03

10月31日（土）

開催判断 悪天候により中止の場合は前日14:00までにホームページとSNSにて
お知らせします。

8：15 選手受付（～ 9：15 ）
9：15 整列開始
9：30 スタート
11：00 競技終了

※紅葉シーズン繁忙期により原則として、
選手は自力下山をお願いします。

11：30 一般表彰式
12：00 全日本選手権表彰式

＊競技進行により表彰式時間が前後する可能性があります。



受付の流れ04

①指定の列に並び名前を伝える

②ゼッケン・参加賞の受け取り

・競技説明はございませんので、スタート時
刻の15分前にはスタートエリアにお越しいた
だき、装備チェックを受けて整列してくださ
い。

③注意事項を確認



スタートの流れ05

スタート地点

【スタート方式】

①スタート15分前に集合

②装備チェック

③スタート

・一斉スタート

※装備チェックでは必携品を見せれる状態で整列して下さい。
※ゼッケンは必ず体の正面に付けて下さい。（人の目で計測対応しています）



装備06

【禁止装備】

・サンダル、イヤホン

【推奨装備】

・スマホ
・飲物／補給食
・ポール（ゴムキャップ着用）
※スタート後、200m位から十分気を付けて
ご使用ください。

【必携装備】

・防風ジャケット
（※雨天時は防水ジャケット）

・ゼッケン



コース紹介07

3.8km / +800m

● 日本スカイランニング協会が定める全日本選手権に

指定されています

● 【参加資格】中学生以上

● 【制限時間】1時間30分

● 旧八海山登山マラソンをリニューアル

● 秋の紅葉を満喫♫

● 登りきった達成感と、山頂駅からの絶景をお楽しみ

ください♫

● 〇区間はイヌワシ保護区間により応援は禁止！

看板設置しますのでご協力をお願いします。

（イヌワシ保護協会からの注意事項）



ゴール後の流れ（帰還チェック方法）08

①ゴール

④帰還チェック
受付でゼッケン番号を伝える

③下山
応援しながらコースを戻る

※自力下山厳しい方はスタッフへ

②給水

⑤抽選会
CASIO RING WATCH！！🎁



注意事項09

・ゼッケンには緊急連絡先（大会本部）が記載されてます。
※緊急時は本部から救急車を手配します。


